USO ReSPONSABLe De LA
INTeLIGeNCIA ARTIFICIAL

USA LA IA COMO APOYO, NO COMO SUSTITUTO. La |A es una herramienta para
potenciar tu aprendizaje y creatividad, no para hacer el trabajo por ti.

CITA TUS FUENTES. Respeta los derechos de autor. Si usas IA para recopilar
informacién o generar contenido, reconoce y menciona que has utilizado esa
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herramienta en la bibliografia.

PROTEGE TUS DATOS PERSONALES. No compartas informacidn sensible o privada
en plataformas de IA (nombre y apellidos, direccidn, teléfono, etc.)

EVALUA LA VERACIDAD DE LOS RESULTADOS. Verifica siempre la informacién
proporcionada por la IA, ya que puede cometer errores (invenciones).

SE CRITICO O CRITICA CON LOS SESGOS. Reconoce que la IA puede estar
influenciada por sesgos y prejuicios en los datos con los que fue entrenada y
analiza sus respuestas de forma reflexiva.

LA IA NO PIENSA NI SIENTE. Recuerda que la IA no es una persona: no tiene
opiniones, emociones ni comprensién real. Solo procesa informacién basada en los
datos con los que fue entrenada.

EL USO EXCESIVO DE LA IA GENERA DEPENDENCIA. E|l empleo desmesurado de
esta tecnologia puede afectar a las habilidades sociales y profesionales,
generando dependencia y distanciamiento social.
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EVITA GENERAR CONTENIDO DANINO. No utilices IA para crear mensajes
ofensivos, difundir odio, desinformacién o contenido perjudicial. Muchas de estas

Q acciones son delitos.




